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Esta hoja informativa no pretende incluir todo. Por favor comuníquese con su 
contratista regional, su centro militar de tratamiento local o su Oficina Regional 
de TRICARE para más información.

Cumplimos con sus Necesidades Médicas 
Antes, Durante y Después de la Activación
TRICARE se compromete a brindar opciones de atención para 
miembros de la Guardia Nacional y la Reserva y sus familiares 
antes, durante y después de las órdenes de servicio activo. 

Los miembros de la Guardia Nacional y la Reserva a quien  
se les de órdenes de servicio activo por más de 30 días están 
cubiertos como miembros del servicio activo, y sus familiares 
están cubiertos como familiares de miembros en servicio activo. 
Miembros elegibles de la Guardia Nacional y la Reserva con 
órdenes de servicio activo con fecha demorada quienes son 
miembros de la Reserva Selecta y sus familiares podrán ser 
elegibles para inscribirse en dos planes voluntarios basados en 
primas: TRICARE Select para la Reserva* (TRS) para la cobertura 
de atención, igual a TRICARE Standard y TRICARE Extra, y 
el Programa TRICARE Dental (TDP) para cobertura dental. 

* TRS no está disponible para los miembros de la Guardia Nacional 
y la Reserva que están inscritos en el programa de Beneficios Médicos  
 
 

para Empleados Federales (FEHB) o quienes son elegibles para 
inscribirse en FEHB basado en su empleo.

Elegibilidad
Para mantener su elegibilidad en TRICARE, usted y su familia 
deben estar inscritos en el Sistema de Informes de Elegibilidad 
de Inscripción de la Defensa (DEERS). Debe visitar un centro 
de emisión de tarjetas de identificación de servicios uniformados 
para inscribir a sus familiares. Para encontrar el centro más cercano 
a usted, visite www.dmdc.osd.mil/rsl. Para más información 
acerca de cómo actualizar su récord de DEERS, visite  
www.tricare.mil/DEERS.

Después de que usted y su familia se registran en DEERS, 
deberán registrarse por TRS y el TDP por separado. Visite  
www.dmdc.osd.mil/appj/trs/index.jsp para verificar su 

elegibilidad.

Beneficios Médicos y Dentales
Su estado en los servicios uniformados-no activado, activado, 
o desactivado-determinará su cobertura. Refiérase a las tablas 
a continuación para conocer más sobre las opciones de cobertura 
TRICARE disponibles para usted y su familia durante cada 
etapa del ciclo de activación.

Cobertura Potencial Cobertura para el Patrocinador Cobertura para Familiares

Atención en el 
Cumplimiento  
del Deber

Atención en el Cumplimiento del Deber cubre cualquier lesión  
o enfermedad ocurrida o agravada en el cumplimiento del deber.

Los familiares no son elegibles para la Atención en el 
Cumplimiento del Deber.

TRICARE Select 
Para la Reserva

Miembros elegibles pueden obtener TRS sólo para el 
miembro o cobertura para el miembro y su familia.

Los familiares están cubiertos si compran la cobertura TRS 
para el miembro y su familia.

Programa TRICARE 
Dental (TDP)

Patrocinadores elegibles pueden comprar cobertura TDP.
Note: La inscripción TDP del patrocinador es por separado  
de la inscripción de cualquier familiar.

Los familiares elegibles pueden comprar cobertura TDP a 
la tarifa para familias de miembros de la Guardia Nacional 
y la Reserva.

No Activado (incluye miembros con órdenes de servicio activo por 30 días o menos)
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Cobertura Potencial Cobertura para el Patrocinador Cobertura para Familiares

Beneficio de  
Pre-Activación

(Elegibilidad  
temprana)

•	La cobertura TRS termina automáticamente.

•	Patrocinadores elegibles pueden acceder beneficios médicos 
y dentales de servicio activo hasta 90 días antes de que 
comience el servicio activo.1 (Su oficina de personal de la 
Guardia Nacional o la Reserva le notificará si es elegible.)

•	La cobertura TRS termina automáticamente.

• Los familiares quedan cubiertos automáticamente por 
TRICARE Standard y TRICARE Extra, pero deben 
inscribirse para quedar cubiertos por una opción de 
TRICARE Prime. 

Cobertura Médica 

(Durante servicio 
activo)

•	Una vez que llegue a la estación final de su asignación, 
se inscribirá en una de las opciones de TRICARE Prime 
(TRICARE Prime, TRICARE Prime Remote, TRICARE Prime 
en el Extranjero o TRICARE Global Remote en el Extranjero).

•	Familiares elegibles mantienen la cobertura TRICARE del 
periodo de elegibilidad temprana. 

•	 Familiares elegibles pueden inscribirse en una opción de TRICARE 
Prime si están cubiertos por TRICARE Standard o TRICARE Extra. 

Cobertura Dental •	La cobertura TRS termina automáticamente si está inscrito.

•	A menos que se indica diferente, los centros militares de 
tratamiento dental brindan la mayoría de la atención dental 
en la estación final de su destinación.

•	Si ya está inscrito, la cobertura TDP continúa a una tarifa de 
prima reducida.

•	 Familiares elegibles pueden comprar cobertura TDP a una tarifa 
de prima reducida.

Cobertura Potencial Cobertura para el Patrocinador Cobertura para Familiares

Programa de 
Administración de 
Asistencia para la 
Transición (TAMP)

•	 TAMP le ofrece cobertura TRICARE de transición por 180 días.1

•	 Patrocinadores elegibles pueden inscribirse (o reinscribirse) 
en TRICARE Prime, si está disponible, o usar TRICARE 
Standard y TRICARE Extra. (TRICARE Prime Remote 
[TPR] no está disponible durante el periodo TAMP). 

•	 Durante el período de TAMP de 180 días, familiares elegibles 
quedan cubiertos automáticamente bajo TRICARE Standard 
y TRICARE Extra y pueden inscribirse (o reinscribirse) 
en TRICARE Prime, si está disponible. (TPR no está 
disponible durante el período de TAMP.)

TRICARE Select para 
la Reserva (TRS)

•	 Patrocinadores elegibles pueden comprar TRS después de 
que terminen los beneficios de servicio activo o la cobertura 
TAMP, cualquier fecha sea mayor.

•	El patrocinador debe tener su formulario de Solicitud TRS 
(Formulario DD 2896-1) en el correo y con el sello postal en 
un plazo de 60 días después del último día de su cobertura 
TRICARE (por ejemplo, beneficios de servicio activo, TAMP) 
para recibir los beneficios continuos. 

•	Familiares elegibles pueden ser incluidos en la cobertura 
TRS para el miembro y su familia. Familiares sólo podrán 
recibir cobertura TRS a través de sus patrocinadores.

Programa de 
Beneficios de 
Atención Médica 
Continua (CHCBP)

•	 CHCBP brinda hasta 18 meses de cobertura de atención médica 
basada en primas. Los patrocinadores elegibles pueden comprar 
CHCBP durante los 60 días finales de su elegibilidad de 
TRICARE o cobertura TAMP, cualquier fecha sea mayor.

•	Si su estado de Reserva Selecta termina, los patrocinadores 
quienes tenían cobertura TRS son elegibles por cualquier 
tiempo remanente en los 18 meses del período de elegibilidad 
de CHCBP. Patrocinadores deben inscribirse en CHCBP no 
más de 30 días del final de su cobertura TRS.

•	 Al ocurrir la desactivación, familiares sólo podrán recibir 
cobertura CHCBP a través de sus patrocinadores. Los 
patrocinadores pueden comprar hasta 18 meses de cobertura 
CHCBP para sus familiares al final de su elegibilidad 
TRICARE o cobertura TAMP, cualquier fecha sea mayor.

•	La elegibilidad de CHCBP corre a lo largo del mismo plazo 
de 18 meses que la elegibilidad de TRS. Si se termina el 
estado de Reserva Selecta del patrocinador, los familiares 
quienes estaban cubiertos bajo TRS son elegibles para la 
cobertura CHCBP a través de sus patrocinadores por cualquier 
tiempo remanente en los 18 meses del período de elegibilidad.

Programa TRICARE 
Dental (TDP)

•	 Los patrocinadores quienes fueron inscritos en TDP antes de ser 
activados serán reinscribidos automáticamente al ser deactivados. 

•	 Los patrocinadores quienes no fueron inscritos previamente 
pueden inscribirse después de ser desactivados.

•	 Familiares elegibles pueden comprar cobertura TDP o 
continuarla.

•	La tarifa de la prima incrementará a la tarifa para familiares 
de miembros de la Guardia Nacional y la Reserva.

Activado (incluye miembros con órdenes de servicio activo por más de 30 días consecutivos)

Desactivado (relevado de un periodo de activación)

Por favor provee realimentación sobre este folleto en: www.tricare.mil/evaluations/feedback.

Para Información y Asistencia

Nota importante acerca de la información del Programa TRICARE:  
Al momento de ir a impresión, esta información está actualizada. Es importante recordar que las leyes públicas rigen las políticas y los beneficios de TRICARE. Los 
cambios a los programas TRICARE ocurren continuamente según se modifican las leyes públicas. Las pautas y las políticas de los centros militares de tratamiento 
pueden ser diferentes de las definidas en este producto. Si desea la información más reciente, comuníquese con su contratista regional de TRICARE, Centro de 
Servicio TRICARE o centro militar de tratamiento local.

Regíon Norte de TRICARE
Health Net Federal Services, LLC
1-877-TRICARE (1-877-874-2273)

www.healthnetfederalservices.com 

Región Sur de TRICARE
Humana Military Healthcare Services, Inc.
1-800-444-5445

www.humana-military.com 

Región Oeste de TRICARE
TriWest Healthcare Alliance Corp.
1-888-TRIWEST (1-888-874-9378)

www.triwest.com 

TRICARE Area Office (TAO)—Eurasia-Africa 
Sin costo: 1-888-777-8343, option 1
Comm.: 011-49-6302-67-6314

www.tricare.mil/eurasiaafrica

TAO—América Latina y Canadá 
Sin costo: 1-888-777-8343, option 3
Comm.: 1-706-787-2424

www.tricare.mil/tlac

TAO—Pacífico 
Sin costo: 1-888-777-8343, option 4
Comm.: 011-81-6117-43-2036

www.tricare.mil/pacific

1. Se aplica cuando el patrocinador recibe órdenes de activación con fecha de vigencia demorada por más de 30 días en soporte de una operación de 
contingencia; patrocinadores y familiares son elegibles para TRICARE en la fecha que la orden fue remitida o 90 días antes de presentarse para 
servicio activo, cualquier fecha sea mayor.

1. El servicio activo debe ser en apoyo a una operación de contingencia para calificar para TAMP. 

 


